
Терроризм - направлен на рядовых граждан, 
страдают массово обычные люди и затронуть 
может абсолютно любого, независимо от долж-
ности, пола и возраста (женщины, дети). 

Понимание данного факта должно вызвать 
ответственность за себя и своих сограждан.

   НОМЕР ПРОСТОЙ: 

Или отправьте сообщение по адресу: 
450000РБ, г. Уфа, ул. Крупская, 19

ДЕЖУРНЫЙ ТЕЛЕФОН
(круглосуточно):

+7 (347) 272-13-64  

ufsbrb@fsb.ru      
ЭЛ.АДРЕС: 

Простой поджог или взрыв в общественном 
месте,  не повлекшие смерть человека 
и  значительного ущерба,  признанный 
террактом, наказывается лишением свободы 
на срок от десяти до пятнадцати лет лишения 
свободы.

Задумайтесь - это действия не повлекшие 
серьезных последствий, те же действия 
причинившие смерть человека и повлекшие 
значительный материальный ущерб - наказы-
ваются лишением свободы сроком от 15 лет 
до пожизненного срока…

Конечно, мы здесь не для того, чтобы кого-то 
напугать, но данную информацию стоит взять 
во внимание обязательно и по возможности 
донести до своих детей. 

112 
ВЫЗОВ ЭКСТРЕННЫХ 

ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ
При наличии информации 

о совершенных или готовящихся терактах: 

ФСБ РОССИИ
+7 (495) 224-22-22 

WWW.CULTURE.BASHKORTOSTAN.RU

Общие рекомендации гражданам
по действиям при угрозе совершения 

террористического акта

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ РБ 
ОТДЕЛ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО РАЗВИТИЯ 

И МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА 

ТЕРРОРИЗМА И ЭКСТРЕМИЗМА

СТ. 205 УК РФ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ АКТ 



1. Не трогать, не подходить, не передвигать 
обнаруженный предмет.  

2. Не пользоваться приборами связи 
в непосредственной близости от обнару-
женного предмета.   

3. Немедленно сообщить в правоохрани-
тельные службы /   в том числе/по тел. 112

4. Освободить от людей зону в радиусе 100 м. 
5. Обеспечить охрану опасной зоны. 
6. Дождаться прибытия представителей 

правоохранительных органов и указать 
место расположения подозрительного 
предмета.

7. Не сообщать об угрозе взрыва никому, 
кроме тех, кому необходимо знать 
о случившимся, чтобы не создавать панику.

сумки, свертки, игрушки -  ВАЖНО ЗНАТЬ:

ПРИ ВЗРЫВЕ:
1. Надо упасть и лечь на пол (по возмож-

ности найти более безопасное место 
и переместиться туда). 

2. Прикрыть голову руками или каким-то 
жестким предметом.

3. После взрыва по возможности макси-
мально быстро покинуть здание или 
учреждение не теряя время на поиск 
и сбор личных вещей.

4. При задымлении необходимо держаться 
ближе к полу приседая, так как дым, 
проникая в легкие, является очень 
токсичным ядом, который Вас убьет. 
Задерживайте дыхание, при попадании 
в задымленное место. 

5. Не паникуйте, старайтесь двигаться 
максимально быстро по продуманному 
Вами маршруту к выходу.

ВАЖНО ЗНАТЬ: 
1. Скрыться с места, где появились террористы, 

можно только в первые несколько минут, если 
Вас никто не видит. 

2. Не пытайтесь оказывать сопротивление - 
террористы вооружены и обычно очень 
агрессивны (надо понимать, люди идут на 
серьезное тяжкое преступление, которое, как 
правило, ведет к очень тяжелым послед-
ствиям, и, естественно, нервничают). 

3. Не стоит кричать, высказывать возмущение 
и делать резких движений - это только больше 
раздражает и озлобляет террористов. 

4. Если есть раны, необходимо меньше 
двигаться – это уменьшит потерю крови 
и последствия, старайтесь держаться 
подальше от оконных проемов. 

5. Если Вы поняли, что начался штурм, надо 
упасть на пол, закрыть глаза и закрыть голову 
руками или каким-либо жестким предметом, 
при возможности занять более безопасное 
место. При Вашем обнаружении - четко 
проговорить ФИО и  адрес. 

6. Ни в коем случае не хватайтесь за брошен-
ные террористами: оружие, бронежилеты или 
другие предметы.

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ: 
1. Не старайтесь выбраться  самостоятельно. 
2. Если вокруг Вас свободное место, куда 

можно переместиться - двигайтесь, под 
рукой есть обломки чего-то твердого - 
постарайтесь подпереть то, что над Вами 
находится. 

3. Отодвиньте от себя острые предметы, если 
есть мобильный - позвоните 112 и ждите
не выключая телефон. Стучите по трубе 
или стене, чтобы Вас могли услышать. 

4. Если есть вода - пейте как можно больше. 
5. Старайтесь сохранять спокойствие, 

не паникуйте, выравнивайте дыхание 
и старайтесь думать о Вашем спасении. 

6. Кричите только тогда, когда услышите 
рядом голоса спасателей, берегите силы. 

Постарайтесь запомнить как 
можно больше о террористах: их 
число, вооруженность, тело-
сложение, темперамент, акцент, 
манера  речи  и  т.п.

ЕСЛИ МАШИНЫ И МЕХАНИЗМЫ 
ПРЕКРАТИЛИ РАБОТУ, ЗНАЧИТ 

ОБЪЯВЛЕНА «МИНУТА ТИШИНЫ»:
СПАСАТЕЛИ ВЕДУТ УСИЛЕННУЮ 

РАЗВЕДКУ - ДАЙТЕ О СЕБЕ ЗНАТЬ 
КАК МОЖНО ГРОМЧЕ - ГОЛОСОМ 

ИЛИ СТУКОМ.

ПРИ ПОПАДАНИИ В ЗАЛОЖНИКИ ПРИ ЗАВАЛЕ 
   ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 

ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА: 


