[bookmark: _GoBack]ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 
1. Вызовите врача. 
2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного. 
3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. 
4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа. 
5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами. 
6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи. 
7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным. 
8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства. 
9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.
10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день. 
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4TO AENATb ECJIU B CEMbE KTO-TO 3ABOJIEN
TPUMNOM U KOPOHABUPYCHOI UHOEKLIMEN?

1. Bbl30BUTE Bpaya.

2. Bolgenute 60nbHOMY
OT/ieNbHYI0 KOMHaTy. Ecnn
970 HEBOZMOXHO,
co6nofjaiiTe paccTosHme He

meHee 1 MeTpa 0T 60/1bHOT0.

3. OrpanuybTe A0
MWHUMYMA KOHTAKT Mexay
601bHbIM 1 G1U3KUMN,
0COGEHHO JETbMY,
MOXMABIMU NHOZbMU 1
NMLaMK, CTPAfA0LLMMM
XPOHUHECKAMY
3a60/1eBaHMAMY.

4. YacTo npogeTpuBaiTe
noMeLLEHue, Ny4Lue BCero
KaX/Ible 1Ba Yaca.

5. CoxpaHsiiTe 41cToTy, Kak
MOXHO YalLie MoiATe i
[Le3nHuumpyiTe
10BEPXHOCTU GbITOBBIMY
MOIOLLMMM CPEACTBAMM.

6. Boienute 6onbHoOMy
OTAEMbHYIO MoCyAy AN
npuema nuwy. Mocne
MCNONb30BaHNSA ee
Heo6xoauMo
Le3nHuumpoBaTb. BonbHoi
JIOMKEH NUATATbCA OTAENbHO
OT IPYryIX YNEHOB CEMbi.
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7. Yacto moiTe pyku ¢
MbINOM, 0COGEHHO 40 1 nocne
YX0/1a 3 GONbHbIM.

8. Yxaxupas 3a 60MbHbIM
0653aTeNbHO MCnonb3yitTe
Mackyl 1 nepyarku,
ZHesnHduuvpyloLIme
CcpeacTBa.

9. YxaxvBarb 3a 60/bHbIM
NO0/MXeH TONbKO OfIH YneH
CEMbM.

10. B KomHate 60M1bHOrO
ucnonbayite
ZAe3nHuuMpytoLLIme
CPeACTBa, NPOTUpaiiTe
TOBEPXHOCTI He Pexe 2 pa3 B
JeHb.

HE 3AHUMAVTECH CAMOJIEYEHUEM!

BEPETWUTE CEBS U CBOUX
BIIU3KKX!

Moppo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru

TOJIbKO BPAY MOXET NOCTABUTb AWATHO3, HA3HAYUTD OBCJIE[AOBAHUE
W KOMMNbHTEPHYHO TOMOrPA®UIO NIETKMX!





